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“Un día, puede cambiar 
toda tu vida”



Estimados volundarios,

Todos queremos estar sanos, tener buen aspecto y
vivir en buenas condiciones físicas y mentales.
Vivir bien es prácticamente el sueño común de
todo el mundo. Hemos honrado casi todo lo que es
importante para nosotros con un día especial, así
que ¿por qué no hay un día mundial para honrar
la importancia universalmente aceptada de
vivir bien?

Nos enorgullece decir que, desde hace 11 años,
podemos responder a esta pregunta diciendo
que "ya existe". Cada año, el segundo sábado de
junio, celebramos este día especial como el
Global Wellness Day (Día Mundial del Bienestar).



El Global Wellness Day es un día sin ánimo de lucro, un proyecto social internacional
dedicado a vivir bien. El propósito fundamental del día es hacernos conscientes del
valor de nuestras vidas.

Se trata de que, aunque sea un día al año, nos paremos a pensar, nos alejemos del
estrés de la vida en la ciudad y de nuestros malos hábitos, y encontremos así la paz
en nuestro interior.

El primer paso que hemos dado en Turquía hacia el bienestar se ha convertido en un
movimiento internacional junto con los asesores, embajadores y colaboradores clave
del GWD, que son empresarios orientados al estilo de vida y profesionales del
bienestar de todo el mundo.

Nos hemos fijado el objetivo de convertir el Día Mundial del Bienestar en un día que
se celebre en todo el mundo por cada persona y estamos marchando con paso firme
hacia este objetivo. Si eres como nosotros y crees que un día puede cambiar toda tu
forma de vida, únete a nosotros. Te animamos a que celebres del Global Wellness Day
en tu ciudad/país.

Que estés bien.

Belgin Aksoy
Fundadora de Global Wellness Day
Richmond International Creative Director



¿POR QUÉ 
GLOBAL 

WELLNESS 
DAY?



La enfermedad más común en todo el mundo. El mayor peligro al que se enfrenta la
humanidad. No creas que estamos hablando de un nuevo virus cuando escuches
estas descripciones. El nombre de la enfermedad más común en la tierra es depresión.
También conocida como infelicidad, la cual no es un problema sencillo.

La infelicidad implica trastornos del sueño, estrés, mala alimentación, inactividad,
obesidad y enfermedades cardíacas. Si crees que los científicos resolverán este
problema que parece una nube oscura sobre nuestro futuro, piénsalo de nuevo. Pues
la solución está en tus manos. La solución está en el propio bienestar.



Millones de personas necesitan un comienzo inspirador y el nombre de ese comienzo
es Global Wellness Day. El Día Mundial del Bienestar es un viaje de
autodescubrimiento en el que descubrirás que puedes cambiar cada día de tu vida.

Por eso tenemos que difundir este día en todo el mundo para recordar la gente que el
bienestar es para todos y que no es un lujo, sino una necesidad.



¿QUÉ ES EL 
GLOBAL 

WELLNESS 
DAY?



El Global Wellness Day, que reúne el ejercicio, la alimentación sana y la salud interior,
es un movimiento global de concienciación sobre la importancia de vivir bien en
todo el mundo. Es un paso que enciende la llama de la felicidad. Es una oportunidad
especial para reunir al mundo del bienestar en una misión inspiradora.

El Día Mundial del Bienestar nació en Sapanca (Turquía) en 2012, como un evento
totalmente sin ánimo de lucro. Ahora es un día con marca oficial en el mundo
dedicado al bienestar.

El GWD es un día internacional que se celebra el segundo sábado de junio de cada
año como un evento público que convierte en realidad el sueño compartido de todos
de "vivir bien". El Día Mundial del Bienestar no tiene relación con ninguna institución
ni organización y no tiene ningún propósito comercial.



Nacido en Turquía, el Global Wellness Day, alcanzó una gran reputación
internacional en poco tiempo y se ha convertido en una plataforma social
internacional abierta a todo el mundo.



GLOBAL 
WELLNESS 

DAY
2012-2014



El Global Wellness Day se celebró por primera vez en Turquía, en Sapanca, en 2012.

GLOBAL WELLNESS DAY 2012



GLOBAL WELLNESS DAY 2014



HOLLYWOOD TAMBIÉN DIJO "SI"
El GWD recibió el apoyo de numerosas estrellas de la televisión y el cine de fama
mundial en los premios Emmy 2014.



GLOBAL SPA & WELLNESS SUMMIT,
MARRAKESH 2014
Ese mismo año, GWD consiguió figurar en el orden del día de
la Global Spa & Wellness Summit, uno de los eventos más
prestigiosos del sector del bienestar y el spa.

GWD participó en la 8ª Cumbre Anual de Spa y Bienestar, que se celebró del 10 al 12
de septiembre de 2014 en Marrakech (Marruecos), con la asistencia de 400
destacados profesionales del mundo del bienestar y el spa, y contando con el pleno
apoyo de todos ellos.



2015:
UN AÑO 

HISTORICO 
PARA EL 

GWD



En los últimos tres años, los países
del mundo han mostrado un gran
interés por el Día Mundial del
Bienestar.

Mientras que el Global Wellness
Day solo se celebró en un Spa en
2012, se ha convertido en un evento
internacional que se ha celebrado
en más de 74 países en más de 600
localizaciones en 2015.



El programa del Global Wellness Day
2015 incluía ejercicio, dieta saludable,
cuidados de belleza, yoga y talleres de
reiki que se extendieron durante todo el
día.

Durante todo ese día se sirvieron
alimentos y bebidas saludables a los
invitados, se organizaron varios
seminarios con expertos internacionales
y locales en materia de bienestar.





GLOBAL WELLNESS SUMMIT MEXICO CITY, 2015.
En la sesión general se explicó cómo el Día Mundial del Bienestar se extendió a 7
países en un año, con una impresionante presentación.

Asistieron a la cumbre 460 delegados ejecutivos, entre ellos el Dr. Deepak Chopra, que
figura en la lista de las 100 personas más eficaces del mundo con 80 libros escritos por
él, y la famosa conferenciante Agapi Stassinopoulos, que figura en la lista de autores
más vendidos.



2016:
GWD 
SE HA 

EXTENDIDO 
A 90 PAÍSES



En 2016, el GWD se ha convertido en
un movimiento que recibió el apoyo
de gobiernos internacionales y se ha
celebrado en más de 3000 lugares
diferentes en 90 países.



El programa del Global Wellness Day
2016 incluyó ejercicio, alimentación
saludable, seminarios de seminarios
de aprendizaje espiritual y
actividades de responsabilidad
social.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN 
EL GWD.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN 
EL GWD.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN 
EL GWD.



CONFERENCIA DE LA ISPA (ASOCIACIÓN 
INTERNACIONAL DE SPAS) 2016, LAS VEGAS.
El éxito del proyecto ha aumentado su reconocimiento internacional aún más
en 2016. La ISPA ha concedido al Global Wellness Day el premio Innovate en la
categoría de iniciativas filantrópicas.



GLOBAL WELLNESS SUMMIT TYROL, 2016.
En 2016, Global Wellness Summit ha celebrado su décimo aniversario en Tirol, Austria. Allí
se ha realizado una presentación ante 600 destacados representantes del sector del
bienestar, sobre cómo GWD se celebró en todo el mundo en 2016.



2017:
GWD 
SE HA 

DIFUNDIDO A 
100 PAÍSES



RESULTADOS SOBRESALIENTES 
A NIVEL MUNDIAL

 100 países celebran el día.

 Más de 4000 localidades diferentes en todo el mundo.

 85 embajadores de GWD, 22 Key Supporters y 3 asesores 
en 7 continentes.

 Más de 100 millones de accesos globales.



ANUNCIO DEL "PROYECTO GWD KIDS" EN GLOBAL 
WELLNESS SUMMIT, FLORIDA 2017

La fundadora del Día Mundial del Bienestar, Belgin Aksoy, propietaria del único spa
de destino de Turquía y madre de un joven de 19 años, anunció el proyecto GWD
Kids en la Cumbre Mundial del Bienestar celebrada en Palm Beach (Florida) el 10 de
octubre de 2017 ante 600 destacados asistentes de 42 países, con embajadores de
GWD y 40 niños que se unieron a ella en el escenario.



Se coordinó con universidades, clínicas y líderes internacionales en materia de bienestar, el
plan de estudios del proyecto, que se aplicaría en los centros preescolares en forma de sesiones
de bienestar de 5 minutos cada mañana y en las escuelas primarias como una clase de
bienestar de 1 hora a la semana. El proyecto se centraría en tres temas diferentes: el amor propio,
la respiración y la atención plena.

Los niños aprenderían sobre ejercicios de respiración para mejorar su salud y controlar el estrés;
sobre la atención plena (desde la alimentación sana hasta los paseos por la naturaleza) para
mejorar su bienestar emocional y físico; y sobre el amor propio para dejar de lado la vergüenza,
la ira y la culpa y sentirse en paz, aprendiendo a aceptarse a sí mismos y a los demás.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN 
EL GWD.



2018:
EL GWD

SIGUE 
DIFUNDIENDO 
EL WELLNESS



En 2018, el Global Wellness Day se ha celebrado simultáneamente en 130 países en 5000
lugares diferentes con diversos eventos que van desde que la bandera del GWD
alcanzara la cima del monte Everest hasta la atención médica de niños en la frontera de
Tailandia y Myanmar y la visita a casas de ancianos en Brasil.

Una presentación sobre cómo se celebró el GWD en todo el mundo en 2018 se ofreció a
2000 socios comerciales en el Evento de la Tribe 2018 organizado por [comfort zone] en
Parma, Italia.



EL GLOBAL WELLNESS DAY EN LA CIMA DEL MT. 
EVEREST, LA MONTAÑA MÁS ALTA DEL MUNDO.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN EL 
GWD.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN EL 
GWD.



2019:
GWD SE 

ESPARCE 
GLOBALMENTE



2019 marcó la 8ª celebración anual del Día Mundial del Bienestar en todo el mundo. Más de 150
países y más de 7000 localidades celebraron el GWD solo con actividades complementarias, que
van desde el maratón de 45K hasta la zumba, desde el Tai Chi hasta la ayuda médica a los niños
en la frontera entre Tailandia y Myanmar y desde la visita a las casas de los ancianos hasta las
clases de yoga pensadas por yoguis famosos organizadas en el helipuerto de cadenas hoteleras
internacionales.

Los Duques de Sussex de la Familia Real
Británica, la mundialmente conocida
presentadora y productora estadounidense
Oprah Winfery, la presentadora de
televisión Gayle King, el cirujano
cardiotorácico turco-estadounidense y
presentador de The Dr.Oz Show, el Dr.
Mehmet Oz, el compositor y productor
discográfico estadounidense DJ Khaled y
las actrices Julianne Hough y Elizabeth
Banks también dieron su apoyo el 8 de junio
de 2019.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN EL 
GWD.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN EL 
GWD.



2020: 
EL GWD SE 

CELEBRA DE 
MANERA 
VIRTUAL



El año 2020 se convirtió en un año imprevisible con la pandemia mundial COVID-19. A pesar de que
el mundo entero se enfrentaba a tiempos inciertos, las celebraciones GWD 2020 se llevaron a cabo
de forma virtual con la convicción fundamental de que el mundo necesita el bienestar ahora más
que nunca.

El Día Mundial del Bienestar se celebró en todo el mundo con una retransmisión en directo de 24
horas, la primera de este tipo en la industria mundial del bienestar. Comenzó en Nueva Zelanda y
terminó en Los Ángeles, llamando una vez más la atención sobre la importancia de "vivir bien".

El mundialmente famoso cantante cantante y
compositor inglés Robbie Williams, la
galardonada actriz inglesa Dame Julie
Andrews, la actriz estadounidense modelo y
autora Marisa Berenson, la presentadora de The
Daily PoPcast, miembro de *NSYNC y autora de
best-sellers del NYT Lance Bass, la aclamada
astróloga estadounidense y fundadora de
AstrologyZone Susan Miller, la autora de éxitos
de ventas del NYT, ex modelo y presentadora de
programas de entrevistas Cristina Ferrare,
también dieron su apoyo el 13 de junio de 2020.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN EL 
GWD.



2021:
EL GWD 

DURANTE LA 
PANDEMIA



Durante una década, el Global Wellness Day ha recordado a personas de todo el mundo el valor
de cuidar su salud física, mental y espiritual con el lema "Un día puede cambiar toda tu vida". La
emblemática Kingdom Tower de Riad (Arabia Saudí), la Torre del Reloj de Ciudad Federación
(Argentina) y el Monumento Al Sembrador de Villa Elisa (Argentina) se iluminaron de color
magenta en honor del Día Mundial del Bienestar.

El actor y guionista internacional Said
Taghmaoui, el embajador de la salud
mental de la salud mental de los jóvenes
del Reino Unido, el Dr. Alex George, el
humanitario, líder espiritual y Embajador
de la Paz Su Santidad Sri Sri Ravi Shankar,
el galardonado Cinematógrafo, Director y
Productor Louie Schwartzberg, la filántropa
de 99 años, cofundadora de Rancho la
Puerta y "Madrina del Bienestar" Deborah
Szekely, el Director del Templo Shaolin de
Europa, el Maestro Shi Heng-Yi, y muchos
otros expertos famosos e influyentes dieron
su apoyo el 12 de junio de 2021.



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN EL 
GWD.



2022:
GWD EN LA 

NUEVA 
“NORMALIDAD”



Durante más de una década, GWD ha inspirado una filosofía y un estilo de vida que duran toda
la vida, recordando a personas de todo el mundo el valor de cuidar su salud física, mental y
espiritual con el lema "Un día puede cambiar toda tu vida".

Celebrado en decenas y miles de lugares, llegando a más de 500 millones de personas, se llevaron
a cabo muchas actividades complementarias en persona con el lema #ThinkMagenta (Pensar en
Magenta), una idea que surge en medio de la negatividad del mundo, un recordatorio con un
efecto positivo en la vida.

Aparte de las celebraciones presenciales en todo el
mundo, entre los expertos en bienestar, artistas y atletas
de renombre mundial que se unieron a la Celebración
virtual del GWD 2022: “3-Hour Free Livestream
Celebration”, fueron el chef a base de plantas Matthew
Kenney; el galardonado director y fundador de Moving
Art Louie Schwartzberg; la centenaria filántropa,
fundadora de Rancho la Puerta y la "Madrina del
Bienestar" Deborah Szekely; la autora superventas del
NYT y experta en bienestar holístico Kimberly Snyder;
el consultor internacional de bienestar y yoga Andrew
Sealy y muchos más, que dieron su apoyo el 11 de junio
de 2022.-



FOTOS DE ALGUNOS DE LOS PAÍSES QUE CELEBRAN EL 
GWD.



APOYO DE LOS GOBIERNOS INTERNACIONALES
• El príncipe Harry y Meghan Markle, ex duques de Sussex de la familia real británica, apoyan el Día

Mundial del Bienestar.-

• El Príncipe Radu de Rumanía ha compartido su apoyo al GWD.

• Tailandia cuenta con el apoyo del Ministerio de Turismo, la Municipalidad Metropolitana de Bangkok y
la Unión Tailandesa de Spa.

• Chipre cuenta con el apoyo del Presidente Nicos Anastasiades. El GWD también cuenta con el apoyo de
la Organización de Turismo de Chipre y de las gobernaciones de Limassol, Larnaca, Paphos, Agai Napa
y Nicosia.

• Colombia cuenta con el apoyo de Procolombia ProColombia - Exportaciones, Turismo, Inversión y Marca
País, el Instituto de Comercio y María Claudia Lacouture, ex Ministra de Comercio, Industria y Turismo.

• Turquía cuenta con el apoyo de la Unión de Empresarios Hoteleros, Administradores de Empresas e
Inversores; la Fundación Turca del Corazón, la Municipalidad Metropolitana de Estambul, la
Municipalidad de Sapanca y la Dirección de Cultura Turística del Condado de Sakarya.

• Canadá cuenta con el apoyo de Jack Froese, alcalde de la ciudad de Langley., British Columbia.

• Aruba cuenta con el apoyo de la Unión de Turismo de Aruba para asegurarse de que el GWD se celebre
en cada balneario de Aruba.

• Estados Unidos cuenta con el apoyo de Serge Dedina, alcalde de Imperial Beach, Kathy U. Mulcahy,
actual alcaldesa de Orange Village, Ohio, Armond Budish, antiguo miembro de la Cámara de
Representantes de Ohio, Wellness Tourism Association, Chris Sanders, antiguo alcalde de Piermont,
Nueva York y Ann Marshall, actual alcaldesa de Catalina Island, California.

• Maldivas cuenta con el apoyo de Ahmed Mahloof, Ministro de Juventud, Deportes y Capacitación
Comunitaria.



APOYO DE LOS GOBIERNOS INTERNACIONALES
• El Ministerio de Turismo de la India y el Ministerio de Sanidad de Maharashtra han dado su

apoyo al GWD. Al mismo tiempo, el Ministro de Recursos Hídricos de la India, Girish Mahaj, y el
Ministro de Bienestar Infantil de la India, Pankaja Gopinath Munde, han dado su apoyo a GWD.

• Nigeria cuenta con el apoyo de Laurent Polonceaux, antiguo Cónsul General de Francia en
Nigeria..

• Costa Rica cuenta con el apoyo de la Municipalidad de San José, Paula Vargas Ramírez, ex
Vicealcaldesa de San José, Mauricio Ventura, ex Ministro de Turismo de Costa Rica, el Instituto
Costarricense de Turismo (ICT), la Asociación Costarricense de Turismo de Bienestar, la Cámara
Nacional de Turismo de Costa Rica (CANATUR) y la Cámara Nacional de Ecoturismo y Turismo
Sostenible (CANAECO).

• Irlanda cuenta con el apoyo de Tony McLoughlin, antiguo Ministro de Sanidad.

• Serbia cuenta con el apoyo de Milan Stamatović, actual Alcalde de Čajetina, Milan Vranic,
antiguo Director General de la Cámara de Comercio e Industria de Serbia y la Asamblea de la
Ciudad de Belgrado.

• México cuenta con el apoyo de Luis Alberto Villarreal, ex alcalde de San Miguel de Allende,
Gustavo Puente Orozco, actual Secretario de Desarrollo Económico y Turismo de San Luis Potosí
y Víctor Manuel Báez Ceja, actual alcalde de Pátzcuaro, Michoacán.

• Brasil cuenta con el apoyo del Alcalde de Gramado, la Asociación de Niños Brilho do Sol y la
ONG Damas de la Caridad.

• Argentina cuenta con el apoyo de la Cámara de Diputados de la Provincia de Entre Ríos.





ASESORES, EMBAJADORES Y COLABORADORES 
CLAVE DEL GWD
Los asesores, embajadores y principales colaboradores son las autoridades del
Global Wellness Day en sus países, son las personas que tienen conexiones
sólidas y eficaces para difundir el GWD a diferentes grupos de personas e
instituciones de todo el mundo.



7 PASOS DEL 
MANIFIESTO 

DEL GWD



MANIFIESTO DE 7 PASOS DEL GWD
Para convertir el bienestar en un estilo de vida, el Global Wellness Day pretende adoptar los siguientes siete
sencillos pasos. Aunque uno no pueda poner en práctica todos los pasos a la vez, lo importante es incorporar
al menos algunos de ellos a su vida diaria de forma regular.

Caminar por una hora
Te sientes más feliz cuando caminas porque el cerebro segrega endorfina mientras lo haces. Caminando te
mantienes en forma. Tus músculos se fortalecen, se reduce el nivel de colesterol y te ayuda a superar tus
problemas de peso.

Beber mas agua
Las personas que beben menos agua pueden sufrir agotamiento, falta de atención y problemas de
memoria. Cuanta más agua bebas, menos bebidas carbonatadas consumirás.

No usar botellas/embases de plástico
Las botellas de plástico fabricadas con residuos de petróleo causan innumerables daños a nuestra salud y
al medio ambiente. El 78% de las muestras envasadas en botellas de plástico tenían altas cantidades de
sustancias químicas llamadas "disruptores endocrinos". Al mismo tiempo, todos los plásticos pueden filtrar
sustancias químicas si se rayan o se calientan. Las investigaciones sugieren claramente que, a
determinados niveles de exposición, algunas de las sustancias químicas de estos productos, como el bis
fenol A (BPA), pueden provocar cáncer en las personas.



Consumir alimentos saludables 
Intenta consumir alimentos producidos mediante métodos naturales, utilizando técnicas adecuadas de
fertilización y control de las malas hierbas, sin utilizar pesticidas ni determinados productos químicos.

Realizar una buena acción
Haz una buena acción para romper tus prejuicios, para hacer del mundo un lugar mejor para vivir. Verás
cómo cambiarás tu vida cambiando la de otra persona.

Tener una comida familiar con sus seres queridos
Haz una comida en familia con tus seres queridos en una habitación donde, a ser posible, no haya teléfonos
inteligentes ni televisión. Hablen de su día. Escucha las recomendaciones de los demás. Algunas
investigaciones demuestran que las comidas familiares con los seres queridos tienen un efecto
psicológicamente positivo en los niños que padecen obesidad.

Dormir 8 horas
El sueño es un proceso crítico durante el cual nuestro cuerpo lo regula todo y se repara y cura a sí mismo..
Retrasa el envejecimiento y nos protege de las enfermedades. Durante el sueño, el cerebro libera HGH
(hormona del crecimiento humano) en el torrente sanguíneo y su liberación forma parte de la función
reparadora y restauradora del sueño. El principal período de liberación de HGH es el primer período de la
fase 3 del sueño durante la noche.

“Un día, puede cambiar 
toda tu vida”



7 PASOS DEL MANIFIESTO DE GWD
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GLOBAL 
WELLNESS 

DAY 
HOY



MAPA DEL GLOBAL WELLNESS DAY EN EL MUNDO

TUVALU
E A S T TIMOR

NAURU

NEW ZEALAND

AUSTRALIA

SOLOMON ISLAND

MICRONESIA

MARSHALL ISLANDPALAU

GUAM

NORT HERN MARIANA ISLAND

JAPAN

LAOS

BANGLADESH

SRI LANKA

MALDIVES

SEYCHELLES

RWANDA

BURUNDI
TANZANIA

KENYA
UGANDA

COMOROS

MAYOTTE

MAURITIUS

REUNION

MADAGASCAR

MOCAMBIQUE

SWAZILAND

LESOTHO
SOUT H AFRICA

BOTSWANA

ZIMBABWE MALAWI

ZAMBIA

ANGOLA

NAMIBIA

INDIA

CHINA

RUSSIA

MONGOLIA
KAZAKHSTAN

PAKISTAN

AFGHANISTAN

TAJIKISTAN

KYRGYZSTANUZBEKISTAN

TURKMENISTAN

SYRIA

JORDAN

LEBANON

GREECE

MALTA

MADERIA

NORTH
IRELAND

ISRAEL IRAQ

G E ORGIA C ASPIAN SEA

A R M E NI A AZERBAIJAN

BL A CK SEA

TURKEY

UKRAINE

BELARUS

POLAND

MONACO

ITALY

DENMARK

NORWAY

SWEDEN

FINLAND

SPAIN

PORTUGAL

MOROCCO

C ANARY ISLANDS

WESTERN
SAHARA

MAURITANIA

C AP E VERDE

GAMBIA

GUNINEA-BISSAU
GUINEA

SIERRA LEONE

LIBERIA

GHANA
TOGO

BENIN CAMEROON

GABON DEMOCRATIC
REPUBLIC OF
T HE CONGO

SOUTH
SUDAN

ETHIOPIA
SOMALIA

DJIBOUTI

ERITREA YEMEN

SAUDI
ARABIA

IRAN
KUWAIT

BAHRAIN

QATAR

U.A.E.

OMAN

CONGO

EQUATORIAL
GUINEA

SAO TOME
AND PRINCIPE

BRAZIL

BOLIVIA

BURKINA

FASSO

IVORY
COAST

SENEGAL

MALI

ALGERIA LYBIA
EGYPT

SUDANCHAD
NIGER

NIGERIA

SOUTH
ATLANTIC

SOUTH
PACIFIC

ARGENTINA

URUGUAY

PARAGUAY

CHILE

C.A.R.

IRELAND

ICELAND

GREENLAND

U.S.A.

U.S.A.

MEXICO

NORTH
ATLANTICBERMUDA

NASSAU

BAHAMAS

TURKS AND CAICOS ISLAND

DOMINICAN

REPUBLIC

P U E RTO RICO

H A I TI VI RGIN ISLANDS

S T . KITTS AND NEVIS

MARTINIQUE

A RUBA S t . LUCIA

C U RACAO G R ENADA

BR I TISH VI RGIN ISLAND

A NT IGUA A ND BARBUDA

GUADELOUPE

DOMINICA

S t . VINCENT

BARBADOS

T R I NIDAD AND
TOBAGO

VENEZUELA

COLOMBIA
PANAMA

ECUADOR

PERU

G A LAPAGOS ISLAND

CARRIBBEAN

NICARAGUA

C OSTA RICA

HONDURAS
BELIZE

KIRIBATI

FRENCH POLYNESIA

HAWAII

GUATEMALA

EL SALVADOR

GUYANA SURINAME

GUYANE
(FRENCH GUIANA)

CUBA

JAMAICA

CANADA
U.K. NETHERLANDS

B E L GI UM GERMANY

ESTONIA

LATVIA

LITHUANIA

ROMANIA

C Z E C H R.
SLOVAKIA

AUSTRIA

FRANCE S W ITZERLAND H U NGARY

CROTIA

S L O VENIA B O S N A SERBIA

MOLDOVO

M O N T ENEG RO

BULGARIA

MACEDONIA
ALBANIA

TUNISIA MEDITERRANEAN SEA C Y P RUS

MYANMAR
(BURMA)

BHUTAN

NEPAL

VIETNAM

SINGAPORE

THAILAND

CAMBODIA

NORTH
KOREA

SOUTH
KOREA

HONG KONG
MACAU

TAIWAN

PHILIPPINES

NORTH 
PACIFIC

INDIAN 
OCEAN

PAPUA NEW GUNIEA

INDONESIA

NEW CALEDONIA

A M ERICAN SAMOA

TONGA

FIJI
VANUATU

TASMANIA

F R E NC H S O U THERN A ND A NTARCTIC LANDS

S O UTH G EORGIA A ND T H E S O UTH S A NDWICH ISLAND

F A LKLAND ISLANDS
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ALGUNOS DE LOS ACOMPAÑANTES A NIVEL INTERNACIONAL
Asociaciones, Instituciones y Escuelas 



ALGUNOS DE LOS ACOMPAÑANTES A NIVEL INTERNACIONAL
Spas y consultorías



ALGUNOS DE LOS ACOMPAÑANTES A NIVEL INTERNACIONAL
Productos y tiendas:



ALGUNOS DE LOS ACOMPAÑANTES A NIVEL INTERNACIONAL
Publicaciones:



ALGUNOS DE LOS ACOMPAÑANTES A NIVEL INTERNACIONAL
Hoteles & Resorts:



GWD cuenta con 110 Embajadores , 28 Key Supporters y 
3 Asesores.

GWD se celebra en mas de 170 países de todo el mundo y en decenas y miles 
de lugares.

Para cuando leas este documento, seguro que ya habremos crecido. 



Lic. Teresita Van Strate, 

es la Embajadora del Global Wellness

Day para Argentina,

desde Octubre del 2015.



CELEBRACIONES DEL GWD EN ARGENTINA

2016
Federación 

(ER) 

2017
En Entre Ríos: Federación y Chajarí.

En Buenos Aires: One Massage y 

Faena Hotel Buenos Aires



2018

En Entre Ríos: Federación.

En Buenos Aires: One Massage junto a Faena 

Hotel Buenos Aires y Hotel Meliá Buenos Aires.

Provincia de Buenos Aires: Sunahra Rani

En San Martin de los Andes (Prov. Neuquén): 

Suniai Kundalini Yoga

En Jujuy: One Massage

CELEBRACIONES DEL GWD EN ARGENTINA



CELEBRACIONES DEL GWD EN ARGENTINA
2019

En Entre Ríos: Ciudad de Federación.

En Buenos Aires: One Massage junto a Faena Hotel 

Buenos Aires y Hotel Meliá Buenos Aires, Fundación 

Columbia, Palacio Duhau – Park Hyatt Buenos Aires, TVS 

Asesorías Técnicas

En Jujuy: One Massage

En Mendoza: Park Hyatt Mendoza



2020

CELEBRACIONES DEL GWD EN ARGENTINA

2021

Celebraciones Virtuales 

Celebraciones Virtuales y 

presenciales en:

En Entre Ríos: Ciudad de Federación, Villa Elisa.

En Buenos Aires: Carhué, TVS Asesorías Técnicas, Tandil, 

INPROTUR

Santiago del Estero: Termas de Rio Hondo

Córdoba: Ciudad de Serrezuela



2022

CELEBRACIONES DEL GWD EN ARGENTINA

En La Rioja: 

En Entre Ríos: Ciudad de Federación, Villa Elisa, Hotel 

Termas Victoria 

En Buenos Aires: TVS Asesorías Técnicas, Tandil, 

INPROTUR

Santiago del Estero: Termas de Rio Hondo

Córdoba: Ciudad de Serrezuela



PROPUESTA DE 

CELEBRACION 

ARGENTINA



Cómo se puede celebrar:
- Actividades de celebración:

- Actividades en puntos saludables, con espacio de difusión del movimiento (Breve charla,

merchandising)

- Visita conjunta a instituciones que sean de interés para explicar sobre el GWD e invitarlos a

celebrar ese dia.

- Diseñar actividades saludables gratuitas para empleados Municipales y la comunidad

anfitriona.

- Actividades de difusión y apoyo al movimiento:

- Declaración de interés por parte del HCD.

- Promover la fecha en su sitio web y en las cuentas de redes sociales de su institución/empresa.

Asegurándose que el mayor número de personas posible sepan de la fecha.

- Diseñar materiales para celebrar el día: folletos, pósters, firmas electrónicas, etc. Incluyendo los 7

manifiestos del GWD en estos materiales. Utilizar los materiales durante el día y extendiendo el

mensaje.

- Notas en medios locales y nacionales,



Importante para tener en cuenta
- Todas las actividades deben ser sin fines de lucro.

- Las celebraciones principales deben ser el segundo sábado de junio (10 de junio de 2023).

- Se deberá respetar el manual de marca (GWD Branding and Visual Identity Guideline) para la

impresión de merchandising. (Solicitarlo a Teresita.VanStrate@globalwellnessday.org)

- Ese día se deberá hacer registro audiovisual (fotografías y videos), en donde se pueda ver la marca del

GWD. Dicho registro deberá ser enviado a la embajada del GWD para que sea sumado al reporte

general de actividades.

- Se puede organizar un evento del GWD sin importar su tamaño.

- Se puede celebrar el GWD de una forma especial usando métodos diferentes y oportunidades de marca

aunque no se organice un evento.

- El formato y la manera en que celebra el GWD depende de su sector de negocio/institución, presupuesto

y oportunidades institucionales/corporativas, GWD lo invita a difundir su mensaje YO DIGO SI para que

más personas de su entorno puedan vivir mejor cada día, con una simple toma de consciencia.

mailto:Teresita.VanStrate@globalwellnessday.org


Importante para tener en cuenta
- Recordar etiquetar en todas las publicaciones virtuales que se hagan a las siguientes

cuentas de Facebook e Instagram

Embajada en Argentina: @GlobalWellnessDayArgentina y

Cuenta Mundial: @Globalwellnessday

- Usar los hastags #Globalwellnessday #GWDArgentina #DanceMagenta #GWD2023.

Lema 2023
- El lema elegido para este año es #DanceMagenta. Consultar el Manual instructivo del

lema que acompaña el presente documento

https://www.facebook.com/GlobalWellnessDayArgentina
https://www.instagram.com/globalwellnessdayargentina/


Teresita Van Strate
Embajadora de GWD en  Argentina 

www.globalwellnessday.org

Teresita.VanStrate@globalwellnessday.org

teresitavanstrate@yahoo.com.ar

GlobalWellnessDayArgentina

GlobalwellnessdayArgentina

#globalwellnessday

#DanceMagenta

#GWD2023

Gracias.

http://www.globalwellnessday.org/
mailto:Teresita.VanStrate@globalwellnessday.org
mailto:info@globalwellnessday.org
https://www.facebook.com/GlobalWellnessDayArgentina
https://www.instagram.com/globalwellnessdayargentina/

